Guia Definitivo de
Hipnoterapia
ReViva®) Para
Combate a Ansiedade

Com muita satisfagado apresento a vocé este Guia.
Aqui vocé sabera tudo, tudo, tudo sobre a hipnose.

Como ela funciona e como a hipnoterapia pode auxiliar vocé a superar

desafios.

E, se quiser saber mais ainda, faga contato comigo pelo WhatsApp

abaixo.




por André Randon

WhatsApp - Clique WhatsApp (31) 9.7149-4039

Instagram - Clique Instagram: @andre_randon_hipnoterapeuta



https://contate.me/andre_randon_ebook
https://www.instagram.com/andre_randon_hipnoterapeuta/

Além disso, vou relatar alguns exemplos (ficticios) de casos de sucesso. Estes

permitem vocé entender melhor como a hipnoterapia pode ser util.

Apresentarei os principais sintomas da ansiedade para que vocé possa identifica-los e compreender

se eles estdo presentes em suas experiéncias emocionais.

Abordarei hipnoterapia online e vidas passadas.

Também vou falar sobre minha abordagem Unica (Método ReViva) e como ela € aplicada.
Ao final mostro duas técnicas emergenciais para controle da ansiedade.

A terapia por hipnose é eficaz, natural e segura, para superar ansiedade, bloqueios mentais e
emocionais, tais como fobias diversas, insénia, disfungdes sexuais e outros desafios. Se estendendo

para aspectos comportamentais até problemas fisicos.

Como hipnoterapeuta, tenho ajudado pessoas a alcangar objetivos hd anos, fornecendo um ambiente

seguro e acolhedor para que vocé possa explorar suas questdes de forma eficaz.

Juntos, podemos buscar transformar sua vida para melhor.



Casos ficticios

Ana, ansiedade em excesso
Uma mulher de 35 anos, chamada Ana, sofria de ansiedade desde a adolescéncia.

Ela tinha medo de situagdes sociais, 0 que a impedia de fazer amigos e de participar de atividades

em grupo.

Ela também tinha dificuldade para dormir e frequentemente se preocupava com coisas de menor

importancia.
Ana decidiu procurar ajuda do hipnoterapeuta André Randon.

Durante as sessdes, André Randon empregava o Método ReViva e induzia Ana a um estado de

relaxamento profundo, onde ela era capaz de acessar pensamentos e emogdes mais profundas.

Com a ajuda da hipnose, Ana foi capaz de identificar as causas da ansiedade e trabalhar para

supera-las.

Ela aprendeu a reconhecer pensamentos negativos e substitui-los por pensamentos mais

positivos e realistas.

Ela também conheceu técnicas de respiracéo e relaxamento para controlar a ansiedade quando

ela estivesse por surgir.

Depois de algumas semanas de terapia por hipnose, Ana comegou a notar uma grande diferenca.
Ela se sentia mais confiante em situagdes sociais e era capaz de dormir melhor a noite.

Ela também se sentia mais calma e menos preocupada com coisas sem importancia.

Com o tempo, Ana foi capaz de superar a ansiedade excessiva e se tornou mais feliz e confiante.

Ela conseguiu fazer novos amigos e participar de atividades em grupo, o que lhe trouxe grande

satisfacéo pessoal.

Ana atribuiu seu sucesso a terapia por hipnose e ficou muito grata a André Randon que a ajudou a

superar a ansiedade.

Lucas, aracnofobia

Um homem chamado Lucas, de 27 anos, sofria de uma fobia extrema de aranhas.

Ele ndo conseguia sequer estar no mesmo cémodo em que uma aranha tinha sido vista e

frequentemente tinha pesadelos com elas.

A fobia era téo intensa que afetava a vida diaria, fazendo com que ele evitasse sair de casa por

medo de se deparar com alguma aranha pelo caminho.

Lucas decidiu procurar ajuda de André Randon que utilizava a hipnose como técnica de

tratamento para fobias.

Durante as sessodes, o André utilizava do Método ReViva e induzia Lucas a um estado de

relaxamento profundo, pelo qual este era capaz de acessar os medos mais profundos.
Com a ajuda da hipnose, Lucas foi capaz de identificar as causas da fobia de aranhas.

Ele descobriu que o medo intenso se originou quando ele era crianga e viu a irmé sendo picada

por uma aranha.
Com o apoio de Randon, Lucas comegou a trabalhar para superar a fobia.

André ajudou Lucas a mudar a perspectiva sobre as aranhas, ensinando-o a vé-las como

inofensivas e até fascinantes.

Depois de algumas sessdes, Lucas conseguiu ficar perto de aranhas sem entrar em panico e,
eventualmente, foi capaz de tocéd-las sem sentir medo. Ele também comecgou a dormir melhor a

noite, sem ter pesadelos com aranhas.

Com o tempo, Lucas superou completamente a fobia de aranhas e se sentiu mais confiante e livre
para explorar o mundo sem medo. Ele atribuiu o sucesso a Terapia por Hipnose ReViva e

recomendou a técnica a outras pessoas que sofrem de fobias.



Sintomas da Ansiedade

Alguns destes sintomas podem ndo ocorrer e outros tém potencial de existir.
Se vocé esta passando por isto, € importante buscar ajuda profissional.

Entre em contato comigo para saber mais.

WhatsApp - Clique



https://contate.me/andre_randon_ebook

Como Funciona a Hipnose

A hipnose é um estado natural e seguro em que vocé esta em alto estado de foco.
Durante a sessao de hipnoterapia, conduzo vocé a um estado de relaxamento profundo.
Isso é feito através de técnicas de respiragao, visualizagéo e sugestao.

Uma vez em transe hipndtico, o seu inconsciente pode ajudar vocé a superar problemas emocionais,
comportamentais ou fisicos. Isso pode incluir sugestdes positivas, visualizagcdes e outras técnicas

terapéuticas.

E importante notar que vocé permanece consciente e no controle durante as sessdes de hipnoterapia

e pode interromper a hipnose a qualquer momento.
A hipnose nunca € uma forma de controle mental ou magica.

O hipnoterapeuta ndo pode e ndo consegue fazer a pessoa fazer algo que ela ndo queira ou que va

contra valores ou crencas.



Como Funciona a Hipnoterapia

Eficacia da hipnose

Tem sido comprovada por diversas pesquisas cientificas.

De acordo com a American Psychological Association (APA), a hipnose pode ser uma ferramenta
eficaz para tratar uma variedade de questdes, incluindo dor crénica, ansiedade, depresséo, fobias,

traumas e vicios.

Um estudo publicado no Journal of Consulting and Clinical Psychology mostrou que a hipnose foi mais

eficaz do que outras terapias em ajudar pessoas a parar de fumar.

Outro estudo publicado no Journal of Pain descobriu que a hipnose pode ser uma ferramenta eficaz

para reduzir a dor crénica em pacientes com cancer.

Além disso, a hipnose tem sido usada com sucesso em muitos outros campos, incluindo odontologia,

obstetricia, gerenciamento de estresse e melhoria do desempenho esportivo.
E importante notar que a hipnose ndo € uma cura magica para todos os problemas.

A eficacia da hipnose varia de pessoa para pessoa, dependendo de uma série de fatores, como a
natureza da questdo que estd sendo tratada, genética e a disposicdo da pessoa em participar

ativamente do processo terapéutico.

No entanto, € importante ressaltar que a hipnose € uma pratica confidvel e segura.




Alguns Beneficios da Hipnose

e Reducédo da ansiedade;
e Acessar recursos internos, desenvolvendo maior autoestima e autoconfianga;

e Superar fobias, permitindo que vocé se sinta mais confiante e a vontade em situa¢gdes que antes

traziam ansiedade e medo;
e Melhor sono, permitindo que vocé durma mais profundamente e acorde sem fadiga;
e Melhoria dos relacionamentos e da atividade sexual;
e Desenvolvimento de habilidades pessoais como foco, concentragéo, motivacéo e criatividade;

e Alcangar objetivos pessoais permitindo que vocé acesse recursos internos e desenvolva planos de

acéo eficazes.



Como escolher um hipnoterapeuta

e Certifigue-se de que o profissional tem formagéo adequada e
certificagdo em hipnose. Procure por hipnoterapeuta que tenha

formacédo em instituicdes reconhecidas e credenciadas;
e Verifique o tempo de experiéncia do profissional;

e Procure avaliacdes e depoimentos de clientes para ter uma ideia de

como o profissional trabalha e quais resultados ele obteve;

Agende uma sesséo inicial para discutir necessidades e objetivos
terapéuticos. Isso daré a vocé uma ideia de como o profissional

trabalha e se vocé se sente confortavel e confiante com ele;

Lembre-se de que uma boa relagcéo entre o hipnoterapeuta e vocé é

fundamental para o sucesso da terapia.

Além disso, faga perguntas e discuta quaisquer preocupacdes que vocé

possa ter antes de iniciar as sessdes.



Processo de terapia por hipnose

Avaliagéo inicial Tem o objetivo de entender as suas necessidades e

objetivos. Pode incluir perguntas sobre sua histéria médica, emocional
e comportamental.

Na técnica ReViva, a avaliagdo (pré-terapia, estudo de caso, sesséo

experimental) acontece ja na primeira sesséo.

Assim vocé investe seu tempo, dinheiro, energia e disponibilidade,

exclusivamente em vocé.

Preparacéao para a hipnose Antes de iniciar a hipnose, explico o

processo e respondo quaisquer perguntas que vocé tenha.
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Indugao do transe hipnético (estado de relaxamento profundo e
focalizagdo da mente) Feito por meio de técnicas de visualizagéo,

respiracéo, sugestéo ou outras técnicas terapéuticas.
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Trabalho terapéutico Uma vez que vocé esta em transe ha sugestoes

positivas, visualizagdes, regresséo a eventos passados ou outras
técnicas.
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Retorno ao estado de alerta Depois que o trabalho terapéutico é
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concluido, trago vocé ao estado de vigilia (comum do dia a dia). Isso

L.

pode ser feito por meio de contagem regressiva ou outras técnicas.

Discusséo pds-hipnose Discutimos os insights e experiéncias que
vocé obteve.
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Quantidade de sessdes Varia de pessoa para pessoa e depende da
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complexidade do objetivo terapéutico. Algumas pessoas notam
melhora significativa em apenas algumas (até em uma sessé&o),

enquanto outras podem precisar de mais intervengoes.




Técnicas de hipnose

Ha cerca de quatrocentas variedades de abordagens de terapia que lidam com os fatores

psicoldgicos.

Embora diferentes em muitos aspectos, todas as abordagens psicolégicas véem o tratamento como
uma forma de resolver os problemas pela modificagdo do comportamento das pessoas e ajudando-

as a compreender melhor a si mesmas e seu passado, presente e futuro.

A hipnose pode incrementar todas estas abordagens.

e A abordagem psicodindmica procura trazer conflitos passados nédo resolvidos e impulsos
inaceitaveis do inconsciente para o consciente, area na qual vocé pode lidar com os problemas de
modo mais eficaz. Basicamente consiste em guiar vocé ao tempo de suas primeiras lembrancas.
Esse processo presume que vocé acabara deparando-se com crises, traumas e conflitos ha muito
tempo ocultos que estédo produzindo ansiedade na vida adulta. Vocé, entéo, sera capaz de
“elaborar” — entender e retificar — essas dificuldades. A terapia de regressao (a vidas passadas ou

na mesma vida) se baseia nesta abordagem.

e Abordagens comportamentais propdem que vocé precisa aprender novos comportamentos para

substituir as habilidades falhas que desenvolveu.

e A dessensibilizagao sistematica € uma técnica que ajuda vocé a superar medos e ansiedades.
Consiste em expor vocé, de forma gradual, a situagdes que causam medo ou ansiedade, enquanto
vocé aprende a relaxar. Com isso, vocé se acostuma com o estimulo que antes causava medo ou

ansiedade e a resposta de ansiedade diminui.

e Na comportamental dialética o objetivo estd em fazer com que vocé mude seu comportamento e

a visdo de si aceitando quem vocé é.

e Abordagens cognitivas ensinam vocé a pensar de maneira mais adaptada ao seu mundo,

modificando o que ndo € adequado a vocé.

e A humanista compreende que vocé tem o controle de seu comportamento, pode fazer escolhas
sobre sua vida e é essencialmente responsavel pela solugdo dos préprios problemas. As

abordagens humanistas produziram muitas técnicas terapéuticas.

Como nenhum tipo de psicoterapia € invariavelmente eficaz para todos, eu adoto uma abordagem
terapéutica eclética. Assim, emprego uma variedade de técnicas, integrando varias perspectivas para
tratar os seus problemas. Ao empregar mais de uma abordagem, escolho a mescla apropriada de

tratamentos baseados em evidéncia para adequar as suas necessidades especificas.



Ha riscos da hipnose como terapia?

A hipnose é segura quando € feita por um profissional qualificado e experiente.

Mitos sobre hipnose

e Medo de perder o controle ou ter a mente e agdes manipuladas Algumas pessoas temem que a
hipnose possa fazer com que percam o controle sobre si mesmas e se tornem vulneraveis a

sugestdes indesejadas.

Na verdade, a hipnose € uma técnica utilizada para ajudar vocé a se concentrar em seus proprios

pensamentos e sentimentos, a fim de alcancar um estado de relaxamento e autoconsciéncia.

Portanto, s6 ha motivos para ter confianga na hipnose, uma vez que vocé permanece consciente e no

controle de suas ag6es durante a hipnose.

e Medo de revelar segredos Durante a hipnose, vocé permanece no controle de suas acgdes e
palavras, e ndo tem obrigacéo de revelar nada que ndo queira.

Eu trabalho em parceria com vocé, e qualquer informagao que seja compartilhada é feita de forma

voluntaria e com a intengdo de ajudar vocé a superar seus problemas emocionais e comportamentais.

e Medo de ndo acordar E comum que algumas pessoas tenham medo de que a hipnose possa
deixa-las em um estado de transe permanente ou que possam néo acordar depois de serem

hipnotizadas. No entanto, esses medos sdo infundados.

Durante a hipnose, vocé permanece consciente e alerta, e nunca perde o controle sobre suas acoes

Oou pensamentos.

A hipnose ndo é um estado de sono ou inconsciéncia, mas sim um estado de profundo relaxamento e

concentragao.

Ao final da sesséo de hipnose, vocé naturalmente volta ao estado de alerta normal e ndo ha risco de

se prender em um estado de transe permanente ou de ndo acordar (ja que ndo estava dormindo).

* Medo de reagbes adversas: Algumas pessoas temem que a hipnose possa desencadear reacdes

como convulsdes ou ataques de panico.

A hipnose é um estado natural e seguro de relaxamento e concentracéo.

Eu atuo em parceria com vocé durante a sessdo e estou preparado para lidar com qualquer reagéo

adversa gue possa ocaorrer.

Se vocé sentir qualquer desconforto ou preocupagao durante a sessdo, posso ajustar a técnica ou

interromper a sesséo, se necessario.



Quem pode se beneficiar da hipnose como terapia?

A hipnose como terapia pode ser benéfica para uma ampla variedade de problemas de sadide mental

e fisico.

|dentificando e resolvendo possiveis causas emocionais ou psicolégicas dessas disfuncdes, como

ansiedade, estresse, traumas passados ou baixa autoestima.
Aqui estado alguns exempilos:

e Ansiedade: Promovendo relaxamento e ensinando técnicas de gerenciamento de ansiedade.

* Fobias e medos (de aviao, de dirigir, social, entre outras): Ajudando vocé a se sentir mais calmo e

confiante em situagdes que costumavam gerar medo.
e Insénia

e Disfungdes sexuais, como falta de libido e dificuldades para atingir o orgasmo, por exemplo. A
hipnose pode ajudar vocé a relaxar e a se concentrar em suas sensagdes e emocdes, melhorando

a resposta sexual e aumentando a satisfacdo sexual.

Além disso, a hipnose pode ajudar vocé a desenvolver hdbitos saudaveis de vida e a melhorar a

comunicacgao e a intimidade com a pessoa parceira, o que pode melhorar a vida sexual de forma geral.

No entanto, a hipnose ndo deve ser usada como uma solugao Unica para problemas de saldde mental

e deve ser usada em conjunto com outras terapias e tratamentos.

E importante discutir com um profissional de satide mental se a hipnose como terapia é indicada para

VOCé.




Como é o processo de indugdo ao transe hipnotico?
Varia de acordo com o hipnoterapeuta e objetivo da hipnose.

No entanto, de acordo com o Método ReViva, uso algumas das técnicas
comuns para induzir o transe hipnético:

e Relaxamento progressivo Guio vocé a relaxar os musculos do corpo.
e Foco na respiracéo

e Imaginagao guiada Envolve imaginar um cenario relaxante ou visualizar
uma experiéncia positiva.
e Ritmo, tom e volume da voz Uso a voz de uma maneira especifica

para induzir o transe hipnético.

e Técnicas de distracéo Distraio sua mente, por exemplo pedindo-lhe
para contar de cem a um ou focar em algum outro estimulo, como

uma luz suave ou um objeto.



Como funciona a hipnoterapia online?

E realizada por meio de videoconferéncia, em que nos conectamos remotamente através de uma

plataforma online, como o Google Meet.

O processo de hipnose online é semelhante ao processo presencial, mas com algumas adaptacdes

para a plataforma virtual.

A hipnoterapia online é tao eficaz quanto a presencial (uma vez que para ambos os modos basta
comunicacgéo), desde que vocé tenha uma conexao de internet estavel e segura e um espaco privado

e tranquilo para realizar a sesséao.

ol

2

S g

»

—

lx
Yy

et
¥

A

v /84




Regresséo a vidas passadas é real?

As experiéncias e resultados sdo positivos, como uma sensacdo de alivio emocional, maior
compreensdo de si e de seus relacionamentos, e um sentimento de conexdo espiritual ou

transcendental.

No entanto, € importante lembrar que esses resultados ndo sdo necessariamente prova de que as

memaorias acessadas sejam reais.



Diferenca do Método Exclusivo de Hipnose ReViva(?) para os outros

Sou especialista em ansiedade, traumas e fobias.
Nas suas buscas por terapeutas vocé ird encontrar generalistas que tratam "tudo”.

Com uma lista extensa de variedades de atendimento, abordam seu problema de modo superficial e

engessado em protocolos.

Eu conhego este modelo de terapia profundamente, pois adequei conhecimentos tedricos a prética
por meio do aprendizado que obtive durante anos de atendimento, me especializando em hipnose

para ansiedade, traumas, fobias, disfungdes sexuais, insénia e regresséo.

Direciono vocé a imaginar, ouvir e sentir, utilizando um método Unico, para uma experiéncia completa

em hipnose terapéutica.




Como funciona o Método Exclusivo de Hipnose ReViva(®

Na 1la sessdo compreendo seus objetivos e explico tudo a vocé.

Portanto entendera como funciona o processo de terapia e estabeleceremos quantas sessdes seréo

necessarias.

Neste encontro ja ocorrerd sua fenomenal e surpreendente experiéncia de hipnose clinica ou

regressao.

Na técnica ReViva, a avaliagdo (pré-terapia, estudo de caso, sessdo experimental) acontece ja na 1°

sesséo.
Assim voceé investe seu tempo, dinheiro, energia e disponibilidade, exclusivamente em vocé.

A 1% sess&o dura entre 1h30 a 2h (apds a 19 as demais sessées tem duragdo média de 1h).




Por que eu e ndo outro profissional?

Sou hipnoterapeuta altamente qualificado, com anos de experiéncia e uma abordagem Ulnica (Método

ReViva) para ajudar vocé a alcangar seus objetivos.

Além disso, sou altamente comprometido com a melhoria continua e sempre estou me atualizando

sobre as técnicas e pesquisas na area da hipnoterapia, mente e cérebro.

Por que me contratar agora e ndo depois?

Vocé pode comegar a trabalhar em suas questdes imediatamente e ver resultados mais rapidamente.

Além disso, estou oferecendo uma promocéo especial por tempo limitado que ndo estara disponivel

no futuro (me pergunte sobre ela).

Por que vale o que cobro?

Meu valor é baseado em anos de experiéncia, formagao e aprimoramento continuo.

Além disso, meu objetivo é sempre fornecer resultados tangiveis e positivos para vocé, o que tem sido

comprovado por indmeras avaliagdes positivas e depoimentos de clientes satisfeitos.

Veja em www.andrerandon.com/depoimentos

Depoimentos



http://www.andrerandon.com/depoimentos

Por que é melhor me contratar do que continuar do modo que esta?

Se vocé estd procurando por ajuda e ainda ndo encontrou solugdes eficazes, é hora de experimentar

uma abordagem diferente.

A hipnoterapia pode ser a chave para superar bloqueios mentais e emocionais que impedem o seu

progresso.
Fechar agora significa que vocé estd dando o primeiro passo para mudar sua vida para melhor.

Se o valor da oferta estiver dentro do quanto vocé pode investir, fechamos contrato agora?

Entendo que o investimento financeiro pode ser uma preocupacao para algumas pessoas.

No entanto, € importante lembrar que investir em sua salide mental e emocional é valioso e pode ter

um impacto positivo duradouro em sua vida.

Se vocé tem real comprometimento em alcangar seus objetivos e a oferta estd dentro do seu

orgcamento, entédo vale a pena considerar contratar ja.

Contate comigo e veja como facilito as opgdes de pagamento.




ESTRATEGIAS EMERGENCIAIS
PARA CONTROLE DA ANSIEDADE

Técnica de respiracao abdominal

A respiragdo profunda e consciente pode ajudar a acalmar o sistema nervoso e reduzir a

ansiedade.

Para fazer este exercicio, sente-se confortavelmente ou deite-se de costas.
Coloque uma méao sobre o peito e outra sobre o abdémen.

Respire profundamente pelo nariz, sentindo o ar entrar e sair do abdémen.
Sinta a m&o no abddmen subir e descer com cada respiracéo.

Faca isso concentrando-se apenas na respiragdo e deixando os pensamentos passarem até que

a ansiedade diminua.



Visualizacao guiada

Cria um cenério relaxante em sua mente.

Encontre um local tranquilo e sente-se confortavelmente.

Respire profundamente, enchendo seus pulmées com ar fresco.

| - Feche os olhos e imagine-se em um lugar tranquilo, seguro e relaxante.
Visualize todos os detalhes, como as cores, os sons e os cheiros.

Agora, imagine-se caminhando, dangando, brincando ou voando por este lugar.
A medida que vocé caminha, imagine uma grande caixa surgindo 3 sua frente.
Esta é a caixa da ansiedade.

Saiba que tudo que vocé precisa fazer € colocar a ansiedade dentro dela.

A medida que vocé faz isso, observe como a caixa se fecha.

Sinta o alivio e a paz que acompanham o fechamento da caixa da ansiedade.
Agora, a caixa se transforma num balao.

Solte-o.

Veja como ele sobe e se afasta de vocé, levando a ansiedade com ele.

Sinta a leveza e a liberdade que acompanham a liberagcdo da ansiedade.

Dai imagine uma luz brilhante e radiante brilhando acima de vocé.

Esta é a luz da paz e da tranquilidade.

Il - Chegue a uma praia.

Sinta a areia quente sob seus pés e o sol quente em seu rosto.

Olhe para o oceano e imagine que suas preocupacdes e ansiedades estdo sendo levadas pelas

ondas.

Sinta a calma e a serenidade que acompanham a imagem da agua levando embora tudo o que te

causa ansiedade.

Sinta a brisa do mar em seu rosto e a sensacgéo de relaxamento em todo o corpo.
[l - Visualize-se em um campo verdejante com flores coloridas ao seu redor.
Sinta o sol quente em sua pele e o cheiro doce das flores.

Imagine-se fazendo uma pausa para meditar neste lugar tranquilo.

Sente-se confortavelmente e respire profundamente, concentrando-se na sua respiracédo e

permitindo que sua mente se acalme.

Sinta como a paz e a tranquilidade estdo envolvendo vocé, e permita-se sentir a alegria e a

liberdade que acompanham a superacao da ansiedade.

Saiba que vocé € capaz de controlar sua ansiedade e permanecer em um estado de paz e

tranquilidade, mesmo em tempos dificeis.
Quando voltar a se sentir bem, abra os olhos e volte para o momento presente.

Continue respirando profundamente e mantenha a sensagdo de paz e tranquilidade que vocé

experimentou durante esta visualizag&o.
Lembre-se de que vocé pode retornar a este lugar de tranquilidade e paz sempre que precisar.

Dominar a ansiedade € um processo continuo, com pratica e persisténcia, para viver uma vida

mais tranquila e feliz.




CONCLUSAO

A hipnose € uma técnica terapéutica poderosa que pode ajudar vocé a superar uma variedade de

problemas de saude mental e fisica.

Se vocé estd procurando uma abordagem de tratamento alternativa, a hipnoterapia pode ser uma

0OpGao para vocé.

Neste ebook, discutimos o que € a hipnose, como funciona, os beneficios, quem pode se beneficiar e

como funciona a hipnoterapia online, dentre outros itens.

Se vocé estd interessado em explorar a hipnoterapia como uma opcédo de tratamento, entre em

contato comigo para agendar uma sessao ou para saber mais sobre como ela pode ajudar vocé.

Como um hipnoterapeuta experiente, estou preparado para dar a m&o a vocé no intuito de alcancar

seus objetivos terapéuticos e para superar problemas.
Vocé ja sentiu constantemente preocupacéo, ansiedade e medo de enfrentar o dia a dia?

A ansiedade pode afetar sua qualidade de vida, impedindo que vocé realize atividades diarias e

levando a sintomas fisicos que podem ser debilitantes.

Mas néo precisa ser assim!

A hipnoterapia pode proporcionar que vocé viva uma vida mais tranquila.

Vocé aprendera técnicas para gerenciar a ansiedade e lidar com sintomas fisicos e emocionais.
Descobrird como enfrentar desafios com mais confianca e segurancga.

Além disso, vocé poderad encontrar maneiras de lidar com as causas subjacentes da ansiedade,

ajudando a prevenir futuros episédios.

Imagine ser capaz de sair de casa sem sentir medo ou preocupaGao excessiva, realizar atividades

diarias sem sentir sintomas fisicos debilitantes e ter mais confianga em si e em suas habilidades.
Com a hipnoterapia, tudo isso é possivel!

Pare de deixar que a ansiedade controle sua vida.

Invista em salde mental e experimente a hipnoterapia.

Vocé merece viver sem medo e preocupagao constante.

Agende uma sessdo hoje mesmo e comece a trilhar o caminho para uma vida mais tranquila e

equilibrada.

André Randon

@andre_randon_hipnoterapeuta

(31) 9.7149-4039

WhatsApp - Clique


https://contate.me/andre_randon_ebook

Esta em duvida’

1| Faca contato e receba de brinde meu audio de auto-
hipnose.

Assim vocé conhece meus servigos antes de me contratar.

2| Desejo sucesso em sua caminhada.

Fé e Coragem Sempre!

8 | Ficarei grato ao receber criticas e sugestoes.



